
Приложение №9 

к образовательной программе  

МДОБУ «Муринский ДСКВ №5» 

Режим пребывания обучающихся 

(холодный период года— 01 сентября – 31 мая) 
Наименование возрастных групп 

Группа раннего возраста 

ГКП 

Младший дошкольный 

возраст 

Средний дошкольный 

возраст 
Старший дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7(8) лет 
8.00-8.20Прием детей.              

Свободная игра  

8.20-8.25 Утренняя гимнастика 

8.25-8.50 Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.50-10.00 Подготовка к 

прогулке. Прогулка  

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.50 Игры, занятия, 

чтение художественной 

литературы, самостоятельная 

деятельность детей  

11.50-12.00 Уход  детей домой

  

07:00-08:00 – приём детей, 

беседы, самостоятельная 

игровая деятельность 

08:00-08:10 – утренняя 

гимнастика 

08:10-08:40 подготовка к 

завтраку, завтрак, дежурство 

08:40-09:00 – утренний круг 

09:00-10:10 – НОД, совместная 

игра 

10:10-10:20 второй завтрак 

10:20-12:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

12:00-12:30 – подготовка к 

обеду, обед, дежурство 

12:30-13:00 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:00-15:00 – дневной сон 

15:00-15:20 – постепенный 

подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:20-15:30 – полдник 

15:30-17.20 – игры, 

самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность по 

подгруппам 

17.20-17:30 вечерний круг 

17:30-17:40 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:40-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

07:00-08:00 – приём детей, 

беседы, самостоятельная 

игровая деятельность 

08:00-08:10 – утренняя 

гимнастика 

08:10-08:40 подготовка к 

завтраку, завтрак, дежурство 

08:40-09:00 – утренний круг 

09:00-10:10 – НОД, совместная 

игра 

10:10-10:20 второй завтрак 

10.20.-10.40 Совместные игры 

занятия со специалистами 

10:40-12:10 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

12:10-12:40 – подготовка к 

обеду, обед, дежурство 

12:40-13:00 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:00-15:00 – дневной сон 

15:00-15:20 – постепенный 

подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:20-15:30 – полдник 

15:30-17.20 – игры, 

самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность по 

подгруппам 

17.20-17.30 вечерний круг 

17:30-17:40 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:40-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

07:00-08:00 – приём детей, 

беседы, самостоятельная 

игровая деятельность 

08:00-08:10 – утренняя 

гимнастика 

08:10-08:30 подготовка к 

завтраку, завтрак, дежурство 

08:30-08:50 – утренний круг 

08:50-10:20 – НОД, совместная 

игра, занятия по подгруппам 

10:20-10:30 второй завтрак 

10.30.-10.50 Совместные игры 

занятия со специалистами 

10:50-12:30 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

12:30-12:50 – подготовка к 

обеду, обед, дежурство 

12:50-13:10 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:10-15:10 – дневной сон 

15:10-15:25 – постепенный 

подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:25-15:30 – полдник 

15:30-17:20 – игры, занятия, 

самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность по 

подгруппам 

17:20-17:30 вечерний круг 

17:30-17:40 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:40-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

07:00-08:00 – приём детей, 

беседы, самостоятельная 

игровая деятельность 

08:00-08:10 – утренняя 

гимнастика 

08:10-08:30 подготовка к 

завтраку, завтрак, дежурство 

08:30-08:50 – утренний круг 

08:50-10:05 – НОД, совместная 

игра, занятия по подгруппам 

10:05-10.15 второй завтрак 

10:15- 12:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

12.00.-12.30 Совместные игры 

занятия со специалистами 

12:30-13:00 – подготовка к 

обеду, обед, дежурство 

13:00-13:10 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:10-15:10 – дневной сон 

15:10-15:20 – постепенный 

подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:20-15:30 – полдник 

15:35-17:20 – игры, занятия, 

самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность по 

подгруппам 

17:20-17:30 вечерний круг 

17:30-17:40 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:40-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 



 

Режим пребывания обучающихся 

(тёплый период года— 01 июня – 31 августа) 
Наименование возрастных групп 

Группа раннего возраста Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7(8) лет 
07:00-08:00 – приём детей, беседы, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

08:00-08:10 – утренняя гимнастика 

08:10-08:35 подготовка к завтраку, 

завтрак 

08:35-09:00 – совместная и 

самостоятельная игровая 

деятельность,  

09:00-10:00 – подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10:00-10:10 второй завтрак 

10:10-11:45 – подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

совместная и самостоятельная 

игровая деятельность 

11:45-12:15 – подготовка к обеду, 

обед 

12:15-12:30 – подготовка ко сну 

12:30-15:00 – дневной сон 

15:00-15:20 – постепенный подъём, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15:20-15:30 – полдник 

15:30-17:00 – подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

совместная и самостоятельная 

игровая деятельность, игры 

17:00-17:25 подготовка к ужину, 

ужин 

17:25-19:00 – подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность, игры, уход детей 

домой 

07:00-08:00 – приём детей, беседы, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

08:00-08:10 – утренняя гимнастика 

08:10-08:40 подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

08:40-09:00 – утренний круг 

09:00-10:10 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

10:10-10:20 второй завтрак 

10:20-12:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

12:00-12:30 – подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12:30-13:00 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:00-15:00 – дневной сон 

15:00-15:20 – постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:20-15:30 – полдник 

15:30-16:50 – подготовка к 

прогулке, прогулка, гигиенические 

процедуры, игры, совместная  и 

самостоятельная деятельность 

16:50-17:00 вечерний круг 

17:00-17:30 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:30-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

07:00-08:00 – приём детей, беседы, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

08:00-08:10 – утренняя гимнастика 

08:10-08:40 подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

08:40-09:00 – утренний круг 

09:00-10:20 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры  

10:20-10:30 второй завтрак 

10:30-12:10 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

12:10-12:40 – подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12:40-13:00 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:00-15:00 – дневной сон 

15:00-15:20 – постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:20-15:30 – полдник 

15:30-16:50 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность, 

16:50-17:00 вечерний круг 

17:00-17:30 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:30-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

07:00-08:00 – приём детей, беседы, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

08:00-08:10 – утренняя гимнастика 

08:10-08:30 подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

08:30-08:50 – утренний круг 

08:50-10:30 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

10:30-10:40 второй завтрак 

10:40-12:20 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

12:20-12:50 – подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12:50-13:10 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:10-15:00 – дневной сон 

15:00-15:25 – постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:25-15:35 – полдник 

15:35-17:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность 

17:00-17:10 вечерний круг 

17:10-17:30 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:30-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

07:00-08:00 – приём детей, 

беседы, самостоятельная игровая 

деятельность 

08:00-08:10 – утренняя 

гимнастика 

08:10-08:30 подготовка к 

завтраку, завтрак, дежурство 

08:30-08:50 – утренний круг 

08:50-10:50 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

10:50-11:00 второй завтрак 

11:00-12:35 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки, гигиенические 

процедуры, игры 

12:35-13:00 – подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

13:00-13:20 – подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

13:20-15:00 – дневной сон 

15:00-15:25 – постепенный 

подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:25-15:35 – полдник 

15:35-17:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки, гигиенические 

процедуры, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность 

17:00-17:10 вечерний круг 

17:10-17:30 подготовка к ужину, 

ужин, дежурство 

17:30-19:00 – подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

игры, уход детей домой 

 


